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Retirel-me. Volto ja!
Fazer um retiro espiritual ja faz parte do plano anual

de muitos portugueses e nem € preciso ir ao Tibete para

encontrar a paz de espirito. Ha por ca varias fontes para dar
de beber a alma. TExTo bE TERESA GENS FOTOGRAFIAS DE ANA BAIAO

luz dourada do sol de ou-
tono trespassa as vidra-
cas do refeitério, que é
amplo e branco. Pouco
passa das oito horas e
quem estd na Casa de Re-
tiros de Santo Indcio, na
Praia Grande, sentou-se
amesa com a musica de Bach. Em loica bran-
ca, o pequeno-almoco quer-se na justa medi-
da do necessdrio. Nao serdo mais de 20 pes-
soas e comem em siléncio. Ao longo dos trés
dias — geralmente de quinta a domingo —
em que o grupo estd em Exercicios Espiri-
tuais (EE), nome que os jesuitas dao aos reti-
ros, até uma mosca perturba. Por EE, expli-
ca Santo Indcio no seu livro, entende-se “to-

Centro de
Retiros Karuna

Tipo de retiro: Meditacdo
Local: Serra de Monchigue
Divulgagdo: Budismo, hinduis-
mo. Divulgacao boca a boca
Duragao: Trés dias ou mais
Periodicidade: Um por estagao
N.° médio de participantes: 40
Acomodacdo: Quartos partilha-
dos (divisdo homens/mulheres)
Refeig¢des: incluidas :
Precos: Retiros conjuntos: sob
donativo; individuais: a combinar
Contactos: 912 221 857, centro- .
karuna@clix.pt

Nota: Nao & permitido fumar
nas instalagdes nem consumir
alcool. Dietas especiais a pedido.
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do o modo de examinar a consciéncia, de me-
ditar, de contemplar, de orar vocal e mental-
mente” e o siléncio facilita estas “operac¢des
espirituais”. Ao Rodizio (como é conhecida
esta casa de retiros, a mais antiga do pais)
chega um piiblico variado. Uns sds, outros
acompanhados. Uma mie, que vem as vezes,
¢ trazida pelo marido e pelos filhos peque-
nos. Voltam no domingo, & hora de almocgo,
para a vir buscar e “dizem que a méie veio
rezar”, conta Francoise Pinto de Abreu,
ex-professora do Liceu Francés, adepta des-
tes exercicios e, hé 16 anos, a olhar com zelo
por Sto. Inicio, casa dirigida pelo padre Sér-
gio Diz Nunes. A entrada, o santo, em madeira
esculpida por Barata Feyo, estende os bracos a
quem vem em busca de ordem no espirito. Ao
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lizio e a Soutelo, outra casa da Compa-
a de Jesus, perto de Braga, chegam, sobre-
0, catélicos mas também muita gente que
da a procura, que espera arrumar a sua
1 a partir do encontro ou do reencontro
1 Deus”, diz o padre Nuno Tovar de Le-
3, orientador destes exercicios na Casa da
re (Soutelo), onde € possivel fazer um re-
individual. “Com middos ndo se faz, ha
perceber o alcance das coisas”, clarifica
'rsonal trainer do espirito.
Js EE sdo variados. O orientador pode,
exemplo, langar o mote: “A minha vida
te momento...”, sugerindo que escrevam
1 carta pessoal e transmissivel s6 a Deus
re o tema. A leitura de um trecho dos
ngelhos, a luz do qual cada um se observa-

rd, também é prética. Um dia de retiro tem
cinco horas de EE e o objetivo é “reordenar a
vida a partir do encontro com Deus”. A frase
é simples, a tarefa nem tanto. “O orientador
ajuda a fazer a leitura daquilo que a pessoa
estd a viver”, explica a irma Marina, da Casa
de Santa Rafaela Maria, em Palmela. E 14, jun-
to das Escravas do Sagrado Coraco de Jesus
— que partilham com os jesuitas a espirituali-
dade e a experiéncia na organizacao de reti-
ros — que Leonor Franco, aluna de mestra-
do, se entrega, anualmente, a uma semana de
EE. Gosta de os fazer debaixo de uma drvore
em especial. Quando parte nio vai “perfeita”
mas “mais atenta”. “Retirar-nos serve sem-
pre para voltar melhor para a vida.”

A envolvente das casas ajuda. Do terraco,

3Sa de Retiros
» Santo Inacio, Jesuitas

RDO GONCALVES, GESTOR, E PRATICANTE ASS/DUO
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Tipo de retiro: De siléncio
Local: Praia Grande, Colares
Divulgagao: Site

Duracao: 3 a 30 dias
Periodicidade: Mensal

N.® médio de participantes: 20
Acomodacao: 50 quartos
Refei¢des: incluidas

Precos: Trab. activos: €37/dia
Reformados: €33/dia
Estudantes: €£30/dia
Contactos: hitp.//www.casade-
santoinacio.org/

Nota: Acessos e elevador para
cadeiras de rodas. Fumar nas
instalagbes nao é permitido.
Alcool a refeigdo. .

no Rodizio, tudo se abarca: a serra de Sintra e
seu paldcio, de um lado, o mar imenso, do ou-
tro. Cadeiras aqui e ali testemunham ser um
spot procurado. Em Santa Rafaela, a serra do
Louro e seus dois bravos moinhos revelam-se
a quem sai do edificio e entra no vicoso jar-
dim. Em ambas hi quartos com WC para uso
individual, cama, secretdria e roupeiro. Pe-
quenas capelas e salas de estar. O conforto é
importante. Sto. Indcio defendia que o corpo
tem que estar bem para uma pessoa rezar.
Boa mesa, em regime de self service, e boa
cama sio garantidas. S6 que antes hi que fa-
zer a caminha. Os lengdis brancos, bem dobra-
dos, encontri-los-4 sobre o colchio. Além des-

ta tarefa os cerca de 17 retirados em Sta. Ra-

faela ajudam a pér e levantar a mesa, secar e
guardar loica. Trabalhos domésticos que nao
inquietam ninguém. A inquietacdo que pode
surgir a quem pensa experimentar um retiro
é outra: nao deviamos gostar da vida que cria-
mos? Sim? Entao porqué fugir-lhe? “Normalis-
simo”, diz o padre Nuno: “Qualquer pessoa
minimamente saudavel tem que se distanciar,
e é tap natural e é tao bom.” Sendo certo que
os EE sdo “sempre uma realizacio individual,
porque ha uma zona onde estamos sozinhos”,
ha casais que vdo juntos. Ricardo Gongalves
Pereira e a mulher j4 planeiam as férias a con-
tar com estes dias. A medida que o nimero de
filhos cresceu (tém quatro) o tempo de retiro
minguou. Mas este ano vao voltar aos oito
dias originais (de retiro de siléncio), conta o
gestor de 39 anos. J4 faz retiros hd 20 anos,
na casa de jesuitas também, mas, sobretudo,
com as Missiondrias Verbum Dei, em Vale de
Lobos (Sintra) e Espanha. “Racional e pouco

~ mistico”, Ricardo diz que nem sempre os reti-

ros fizeram o sentido que fazem hoje. Sdo par-
te de “um caminho de fé” em que foi conhe-
cendo um Deus que lhe “deu um sentido para
avida”. Mais do que um espaco sé de introspe-
¢ao, 0 que seria “desgastante e frustrante” (ja
lhe aconteceu), vé estes momentos como de
abertura ao que vem de Deus, aos evange-
lhos. Isto ajuda-o “a escolher onde apostar”,
di-lhe “um critério”. Muitas decisdes to-
mou-as 14 e, guardando para si as mais pes-
soais, conta que, por duas vezes, decidiu mu-
dar de emprego, uma delas para ganhar me-
nos. E isso que os EE permitem, “repor em
ordem, e tanto quanto possivel, a minha vida
interior, que se transporta para a minha vida
exterior”, sintetiza Francoise. Talvez por isso
estas ‘estancias de férias com Deus’ passem a
ser uma segunda casa.

Em casa sentiu-se Joao nos dias que passou
em Karuna, um espaco de retiro na serra de
Monchique onde as préticas diferem mas o ob-
jetivo é igual: olhar para dentro e melhorar.
Sentada num longo banco corrido em madei-
ra, a anfitrid de Karuna, Ana Ferraz, segura a
cépia da tese que este aluno de mestrado ter-
minou entre o quarto, o templo e os passeios.
Ali, bem no alto da serra algarvia, num lugar
dificil de alcangar. Jodo chegou a Karuna atra-
vés de uma professora, depois veio com ami-
gos, com a namorada e, agora, s6. E quase
sempre assim que 1d se chega, pela boca dos
conhecidos, conta Ana, mulher do fundador e
a ‘alma’ de Karuna, o dr. Balkrishna — Bal pa-
ra os amigos. Neste espaco ndo se olha a cre-
dos: “Quando ajo como Buda ensinou sou bu-
dista e quando ajo como Cristo ensinou sou
cristao e, no fim, todos sdo um e a mesma coi-
sa”, defende Bal. Mas é verdade que 14 vio mui-
tos simpatizantes do budismo e do hinduismo
e outros, sem religido, que querem melhorar
através da meditagio. Praticé-la “sé exige von-
tade de evoluir interiormente”, garante Ana.
Olhar para dentro ndo €, no entanto, facil, des-
de logo porque é dificil parar de olhar para
fora. A vista é de cortar a respiracio. Uma vi-
draca faz de ‘parede’ nascente garantindo que,
quer do refeitdrio quer do templo, se tire parti-
do do local, descobrindo trilhos, lagoas, a bele-
za de Odelouca e as termas de Monchique.

Foi ha 16 anos que o casal Bal e Ana (que

Escravas do Sagrado
Coracao de Jesus

se conheceram num retiro) descobriram este
pedaco de terra. “Eram ruinas, mas o Bal es-
tava apostado em criar esta oportunidade es-
trutural em Portugal” (onde a oferta é, sobre-
tudo, de espacos catdlicos).

Karuna nasceu da inspirag¢io de Bal apds
um retiro de trés anos e meio, em Franca,
com mestres tibetanos. A segunda filha do
casal (tém trés) viria a nascer estava o pai em
retiro. A mie compreendeu a auséncia: “Te-
mos que ver além do momento”, frase que
encerra o grande ensinamento que parti-
lham em Karuna. Perceber que o mundo €
transitério é a base da felicidade, diz Bal,
“que hd 60 anos tinha cabelo comprido e ho-

Tipo de retiro: De siléncio
(exercicios espirituais)

Local: Palmela

Divulgagao: Calendario anual de
atividades (no site)

Duragao: de 3 3 30 dias
Periodicidade: Mensal

N.° médio de participantes: 17
Acomodacao: 41 quartos com
WC, uso individual

Refeigdes: Incluidas

Pregos: €35/dia (3 dias = €100
desconto de €5)

Contactos: www.aciportugal.org
Nota: Fumar nas instalagbes
nao é permitido. Alcool

a refeicao.

je é careca”. A meditacio € a esséncia destes
retiros calendarizados e feitos em grupo —
geralmente trés dias, em siléncio — muito
embora uma pessoa possa “vir quando qui-
ser e & sua maneira” desde que combine. Bal
recusa a ideia de meditacio “tosca e misti-
ca”. Meditar ¢ “ver as coisas como elas s3o e
com a mente dispersa ndo o conseguirei”. Co-
mo um macaco selvagem assim é a mente.
Em Karuna ensinam-se “técnicas simples e
acessiveis” para domar o macaco, concen-
trar a mente. Algo til no dia a dia, que ajuda
a saber priorizar. “A falha na determinacéo
das prioridades” é o grande problema do mo-
mento e “a principal razio que leva as pessoas
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Retiros
Ananda Marga

Tipo de retiro: Meditacao
Local: Serra de Sintra
Divulgagdo: No site

Duragdo: 3 dias (mais comum)
Periodicidade: 2 em 2 meses
N.° médio de participantes:
25-40

Acomodacao: Quartos partilha-
dos

Refeigdes: Pequeno-almocgo,
almogo, jantar

Pregos: €50/dia

Contactos: hitp://www.ananda-
marga.pt/

Nota: Nao é permitido fumar
nas instalacdes nem consumir
alcool. Dietas especiais

a comunicar na inscrigao.

a Monchique”, conta Bal. E 14, onde o sol nas-
ce de frente, as janelas dos quartos nio tém
estores. Nem fazem falta. “O trabalho inte-
rior” comeca as 4h30, ainda noite. Até ao
pequeno-almoco, as 7h30, medita-se. Incen-
so “purifica o ar”. Através destas sessoes —
cinco até final do dia —, Bal acredita ajudar
as pessoas a concentrarem-se no essencial.
Karuna sé aceita turismo espiritual, quem
vai para outro nao fica. Querer melhorar é

60 REVISTA UNICA -30/10/2010

condicio fundamental, o dinheiro ndo. Cada
um contribui pela sua estada e, diz Bal, ha o
suficiente.

Quem vai ‘retirar-se’ nestes grupos conta
com uma localiza¢io de luxo e um conforto
sumario. No quarto, a partilhar (homens e
mulheres separados), hd dois beliches e uma
cama individual, todas feitas. Deve levar sa-
co-cama, caso arrefeca, e toalha de banho,
Fora do quarto hia um WC por cada dois quar-
tos. Duas suites com lavabos sio para os
mais velhos. Uma vez chegaram aos 60 € o
templo transformou-se em dormitdrio. Sapa-
tos & porta, claro.

A mesa come-se vegetariano. Bem condi-
mentados (nio fosse Ana mulher de um india-
no), vegetais da horta do vizinho e doces de
tomate, maca e figo, feitos ali, sdo servidos &
mesa. Como “as pessoas estio cansadas do
trabalho néo se lhes exige que trabalhem na-
queles trés dias, quando ficam mais tempo ja
tém de participar”. Nos intervalos das sessbes
um passeio até ao lago de nemifares. Uns fi-
cam no templo, em madeira cor de mel, com
fotos dos monges que marcaram a espirituali-

~ dade de Karuna e um Buda. O som da nascen-

te, duas cadelas, gatos e ris, em nimero por
apurar, integram o retiro. Um rico canteiro
de chds e as novas janelas com vidros duplos
nos quartos faz com que nao temam este in-
verno. Um amigo de Bal, acupuntor experien-
te a aliviar mal-estares, fabrica-as e suavizou

o preco. Do outro lado das oscilobatentes, o
esplendor da serra em todas as estagoes.

Em busca do que falta Noutra serra, a de Sin-
tra, paredes-meias com Lisboa, é domingo e
Pedro almoca com a mulher e os dois filhos.
Nao estao sos na Quinta dos Golfinhos Dou-
rados, partilham uma refeicdo vegetariana,
de arroz integral com legumes e leite de co-
co, com um grupo. Comem sobre uma gran-
de toalha verde, no chio, descal¢os. Foge ao
habito, reconhece Pedro Adio, engenheiro
mecinico e pai de familia com 34 anos, mas
€ assim que se come nos retiros da associa-
¢do internacional Ananda Marga. Geralmen-
te, em fins de semana prolongados pratica-se
14 meditagdo e ioga de acordo com o que ensi-
nou o seu lider espiritual, o indiano Shrii Sh-
rii Anandamurti. Os monges, que propagam
pelo mundo os seus ensinamentos de autor-
realizagdo e servico & humanidade, falam in-
glés, o que ndo impede que haja ‘casa cheia’
nos retiros. Gente que sente “que ha qual-
quer coisa a procurar”, diz Pedro. Alguns en-
contram-na ali, outros nio. Este retiro espiri-
tual “é s6 uma porta”, explica 0 monge celiba-
tario Krsnananda. Como diz Madonna: “We
are here in a material world”, “onde somos
pais, trabalhadores, maridos, mulheres. Co-
mo conseguir neste ‘turbilhdo’ encontrar
equilibrio entre a vida espiritual e a vida pra-
tica?”, questiona 0 monge ji com resposta

pronta: “A nossa filosofia ¢ holistica, tenta-
mos ensinar as pessoas a manterem-se liga-
das ao mundo e, ainda assim, conseguir esse
equilibrio.” Daf que o retiro seja um misto de
introspecéo e interacio. Através da pratica
de meditacdo e ioga “ndo como mera gindsti-
ca ou passatempo mas como forma de expan-
dir o ser humano”, Pedro encontrou o que
lhe faltava. Tinha uma vida universitdria nor-
mal, amigos com quem ia para os copos, fa-
zia desporto, tinha namorada, mas “faltava
alguma coisa”. H4 uma década que frequen-
ta estes retiros com a mulher e, agora, com
os filhos (quase trés). O investigador em ener-
gias renovaveis é também um family teacher,
conceito criado pelo guru que coloca homens
experientes na pritica de meditacfio e cida-
déos responsdveis (trabalhadores e pais de fa-
milia) ao nivel de um monge na possibilidade
de passar ensinamentos. Por isso, e geralmen-
te com um monge (ou monja), as vezes, é Pe-
dro que orienta quem chega & quinta (aluga-
da), bem no cimo da rua que parte do largo de
Sao Pedro de Sintra. Na casa principal ha sete
quartos a partilhar pelos participantes. Quem
preferir fica no anexo da casa. Depois de aco-
modado, 0 grupo (25 a 40 pessoas) junta-se
no salfo para um jogo quebra-gelo em que os
participantes se revelam um pouco e intera-
gem. Segue-se meditacio e ioga numa base
regular. Nestes dias todos colaboram nas tare-
fas domeésticas e entre uma cama feita e uma

varridela poucos recusam um mergulho na -

piscina, gozando de uma paisagem como pou-
cas. E obrigatério dormir cedo e possivel le-
vantar num dos dois hordrios possiveis: o dos
corajosos as 5h, para meditacio, e o outro as
7h30 — este com mais adeptos.

Abertos a todos, diversidade ndo falta nes-
tes retiros: muitos jovens, mas também gen-
te experiente (de 50, 60 anos), uma hospedei-
ra da TAP, um casal (um account e o outro
muisico), um estudante de informatica, douto-
res, engenheiros, outros sem grau académi-
co. Todos catélicos. “O sol que os indianos
veem € 0 mesmo que os portugueses veem”,
metdfora para dizer que “acreditamos num
s6 Deus mas ndo for¢amos ninguém a acredi-
tar, levamos as pessoas numa viagem para
verem como se sentem”, diz 0 monge. Pedro
acredita que “a maior parte sai inspirada” e
que 80% a 90% nao sabem meditar mas
“compreendem que podem ir mais fundo na
suas consciéncias”.

No fim deste périplo por diferentes reti-
ros espirituais, s6 nao perguntimos se serao
eles préprios viciantes, mas é possivel que
sim. Quem gosta tenta passar 1 mais tempo
em cada ano. E, espiritualidades & parte, ob-
jetivos comuns saltam tdo 4 vista como a ne-
cessidade de, as vezes, fechar a porta e pér o
letreiro: “Retirei-me, volto ji.” B
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