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Muitos adolescentes e jovens
estao, ou estiveram, num
relacionamento abusivo sem

se darem conta. A culpa é deles?
N3ao. A culpa é nossa.

Por Teresa Gens. Ilustracdo Sebastiio Sa da Bandeira.
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bedecendo a luz vermelha do semaforo, paro
o carro. A condutora ao lado tem a janela
aberta. Na radio, alguns decibéis acima do
desejavel, parte da estrofe de uma cancéo
orelhuda:

“Odiavas roupa larga
E os tops que eu ndo usava
Ja nem era feminista” [Barbara Tinoco)

A producio artistica “imita a vida”, sintetiza a socitloga
Dalila Cerejo. E um dos seus dons, espelhar a realidade.
Realidade que conhecemos, porventura vivemos — no mi-
nimo, ouvimos falar. E ela é, ainda, no século XXI, feita de
namorados e namoradas, que constroem relacoes em que

TRES ANOS NUMA BOLHA /

Laura

Estudante universitaria
24 anos

Lisboa

Laura (nome ficticio) viveu uma relacdo abusiva no na-
moro com um rapaz mais velho de quem nao se achava
merecedora. Os problemas da relacdo eram, acreditava,
motivados por ela.

Havia um encantamento enorme. Nuno era cinco anos
mais velho que Laura. “Um rapaz muito giro, muitas miud-
das gostavam dele.” Laura, entdo com 18 anos, era inse-
gura e achava-se feia. De repente, tinha ali a validacao
de alguém mais velho. Apaixonou-se, claro. O namoro
comec¢ou numa festa popular - ele era do Ribatejo. Por
essa altura, Laura andava na universidade e o namo-
rado ja trabalhava, em Lisboa. Passavam, diariamente,
uma horinha juntos. Tudo bonito, tudo de coracéo cheio.
Jantavam ao fim de semana, e Laura era bem-vinda na
casa da mae do namorado. Nuno comec¢ou a entrar no
grupo de amigos da namorada. “E eu a estar com os
amigos dele”, lembra. Ali reinava “uma cultura machista,
com alcool, muita farra”. Mas os problemas sé comeca-
ram guando Laura percebeu que Nuno ndo queria estar
com as suas amigas, nem amigos. “Eram futeis”, dizia
ele. Ela, e o seu grupo, eram estudantes universitarias e
pertenciam a uma classe socioeconémica privilegiada.
“la justificando tudo com o ciume e um certo sentimen-
to de inferioridade”, conta Laura.

E tinha de “estar sempre a corresponder”, até porque,
quando havia problema, “achava que o problema era
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varios comportamentos abusivos nem sequer sio perce-
cionados como tal. Logo, normalizam-se.

“Ha a ideia de que a violéncia nas relacoes é um exclusivo
das pessoas adultas. Ndo é assim. Esta presente, de for-
ma bastante preocupante, entre as pessoas mais jovens;
e tende a evoluir, porque a violéncia se torna mais gra-
ve, intensa, frequente, e perigosa para a vitima”, diz Maria
Carvalho Ferreira, técnica da Associacio Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV), no gabinete do Cadaval, distrito de
Lisboa. “Hoje, que ha acesso facil a informacao, pensamos
que os jovens estio mais sensibilizados para estas teméti-
cas”, continua Maria, s6 que, depois, “deparamo-nos com
a realidade dos niimeros e gera-se uma dissonancia” E a
sua experiéncia profissional, mas também nas relacoes de
amizade, s6 corrobora as conclusdes dos estudos: “Oico

meu, por exemplo por estar mais gorda (eu sei que é
muito futil dizer isto)”. A aparéncia era, alias, essencial.
Nunca apareceu “a frente dele com calcas de fato de
treino, ele ndo gostaria, ndo estaria a sua altura”, partilha
a estudante.

Embora Nuno saisse com amigos, comeca a demonstrar
descontentamento quando Laura faz o mesmo. Discu-
tiam. “Para ndo o chatear”, Laura abdicou das saidas.
“Praticamente deixei de sair a noite.” Ja as farras de
Nuno, e as histoérias de traicdes, multiplicavam-se. “Ele
manipulava-me muito bem. Quando o confrontava di-
Zia-me: ‘As pessoas tém imensa inveja nossa, inveja tua,
porgue namoras comigo, e tentam acabar com a nossa
relacdo.” Como ele tinha um outro lado muito querido,
Laura acreditou na versdo. “Mas, foi sempre verdade, ele
traiu-me durante todo o namoro.”

Depois da enésima trai¢do, aquela que ndo houve como
negar, “acabei tudo, mas ele ndo aceitou”. Fazia chama-
das compulsivas, chegava a estar duas horas seguidas
a ligar-me. Laura teve ataques de ansiedade nesse pe-
riodo, por vezes nem conseguia conduzir. Um periodo
conturbado. Foi uma amiga que contou tudo aos pais
dela, ela jamais tinha tocado neste assunto com eles. E
cré que a situacdo se resolveu porgue acabou por sair
do Pais para estudar. “Foi um penso rapido - assim, ele
nao tinha hipdtese.”



VITIMA DE 3. GERACAO

Madalena

Funcionaria Publica

44 anos

Leiria

Madalena foi vitima de violéncia no namoro e na unido de
facto. Sete anos de “pris@o” em que sofreu todas as for-
mas de violéncia. Antes, avd e mae passaram pelo mesmo.
Madalena e Vasco foram um casal de namorados tardio
- ambos com 30 anos. Madalena vivia sozinha e atraves-
sava um mau momento. Na carreira militar ha sete anos,
viu-se a terminar contrato, ficando fora dos quadros. “Ti-
nha perdido a minha identidade profissional”, recorda.
Como eram da mesma terra, num fim de semana, encon-
traram-se, numa saida entre amigos. Vasco falou-lhe da
sua ultima, e falhada, relacdo; Madalena partilhou o mau
momento que atravessava. “Nao tinha razdo para des-
confiar do contrario, acreditei em tudo o que’me dizia”,
comenta. Vasco era um tipo pacato e discreto, “guem
olha para ele ndo diz... ¢ um lobo em pele de cordeiro”.
Ficavam juntos aos fins de semana. “Ele comecou a ficar
& em casa, e saia, de vez em quando, com amigos, mas
para mim estava tudo bem”, recorda Madalena. Tinham
“um bom convivio”. A data, Vasco tinha fechado uma
loja de que era coproprietdrio com a ex-namorada e es-
tava sem trabalhar. “Seria um recomeco na vida dele, e
seria comigo”, gizou Madalena.

Ao Vasco nunca faltava dinheiro, a familia era uma das
mais ricas da zona. Portanto esse ndo foi, inicialmente,
tema de discussdo, mas tudo o mais jd comecara a ser
- sobretudo, depois de um acontecimento ndo planea-
do. Madalena engravida e tem um aborto espontaneo.
Sera a primeira vez que se choca com o comportamen-
to da namorado. Numa noite dolorosa, fisica (com con-
tracoés) e psicologicamente, ele virou-se para o lado
e dormiu toda a noite. “Ai, fico muito triste e comeco
a sentir-me sozinha.” A contagem decrescente para o
descalabro ganha velocidade quando se mudam para

e vejo comportamentos considerados normais, legitimos,
que nao o sdo.” Coisas como “estar no local de trabalho, e o
namorado ou a namorada ficarem aborrecidos se nio lhe
responder logo; ou amuar porque vai sair com os amigos;
ou achar normal ter acesso ao telemével do outro e ler-lhe
as mensagens”, enumera.

Vigiar o telemével, saber com quem a namorada, ou na-
morado, troca mensagens, onde esta, ou tentar condicio-

uma casa da familia de Vasco. Sentindo-a mais depen-
dente, fazia noitadas constantemente. Quando se viu “a
olhar para quatro paredes”, Madalena comec¢ou a sair
também. As agressoes fisicas surgem nesta fase. Quan-
do estava na rua, o namorado mandava-lhe mensagens
como: “Com quem andas? Depois conversamos...” Ma-
dalena contrapunha que “ndo podia viver presa”. E isto
“era tudo o que ele queria”. Certa vez, ficou com um
hematoma no olho, outro junto da boca. Enquanto lhe
batia, Vasco dizia que a culpa era dela.

Madalena soube mais tarde que Vasco havia feito o mes-
Mo com a ex-namorada, “sé que era tudo abafado, a fa-
milia dele amparava-lhe as quedas”. E se ele caia... Sem-
pre com dinheiro no bolso - dado pela mae - consumia
cocaina. “Cheguei a té-la |1d em casa para ele ficar bem
comigo, mas percebi o erro e parei”, conta Madalena.
Partilhavam casa, mas ja sem dindmicas de casal. Quan-
do havia cenas mais graves, ela refugiava-se na casa da
mae - a guem nunca contou tudo por vergonha. Mos-
trando-se arrependido, a namorada perdoava. “Ele sa-
bia: eu ia mas voltava, descredibilizei-me”, reconhece
Madalena. Numa noite pior, pediu ajuda aos vizinhos -
“das outras vezes ouviam mas ndo se metiam”. Em sete
anos de agressdes nem uma Unica queixa a policia. la
justificando tudo com a ma educacdo, os ciumes, 0s
consumos de cocaina e de alcool. “Vivi uma histdria que
foi s minha, nunca ninguém me viu batida, porque sem-
pre tive esperanca de conseguirmos superar, e ndo que-
ria que as pessoas soubessem.” O momento de viragem
viria a ser inopinado: estava a passear, ao pé do mar, ele
passou de bicicleta e acenou de longe, como um desco-
nhecido. “Naguele momento, caiu-me a ficha. Nesse dia
chorei muito.” Nesse dia o ciclo acabou.

nar a forma como se veste, sio logicas de controlo social,
e de isolamento, que tém a ver “com o exercicio de poder
sobre o outro que se ama”.

Entre os jovens esta, também, muito legitimada a violéncia
sexual. “A ideia de que ter relacdes sexuais é obrigatorio.”
Por isso, “forcar o outro é normal”. E, amiide, quando ha
recusa, a parte recusada faz o chamado tratamento do si-
léncio - ignora o outro, deixa de o atender e de responder
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as suas mensagens. “O que encaixa na violéncia psicologi-
ca”, afirma a técnica da APAV.

Tudo formas de exercer dominio. O outro “como espécie
de objeto que se possui”, explana a sociéloga Dalila Cerejo,
professora universitaria, e investigadora do Observatorio
Nacional de Violéncia de Género da Universidade Nova
(ONVG). Ha muito observadora atenta deste fenémeno,
revela, com preocupacio, que os sucessivos estudos mos-
tram que “para os jovens, coisas que apontam no sentido
do controlo social, sao naturais”. Ora, quando estes atos
“s3o normalizados - e ndo vistos como uma tentativa de
coacio e de intrusdo na nossa vida individual -, esta-se
a permitir que essas situacoes de controlo progridam”,
conclui. Namorados hoje serao consortes amanha e, como
lembra a secretaria de Estado da Igualdade e Migracoes,
[sabel Almeida Rodrigues, “a violéncia no namoro pode ser
um forte precursor da violéncia conjugal”.

COMO DISTINGUIR O TRIGO DO JOIO?

Afinal, o que separa uma relacio de namoro violenta das
relacdes normais? “A olho nu é complicado distinguir,
mas, quando estamos numa relacio violenta, existem
certas dindmicas que fazem com que ela seja abusiva”,
explica Ariana Pinto Correia, professora universitaria e
Coordenadora do Uni+, programa de sensibilizacao, e
prevencio, da violéncia no namoro (focado nos alunos do
ensino superior). Por norma, a violéncia mais comum é
a psicoldgica. Aliado ao controlo da outra pessoa, ha o
ataque a sua autoestima: “deixa-la mal consigo propria,
culpa-la pelas situacdes mas que ocorrem na relacio”,
explica Maria Carvalho Ferreira da APAV. “Quando me
vestia, dizia-me muitas vezes que estava feia, encontrava
sempre formas de me fazer sentir mal para eu nio sair
sem ele. E, se sala, mandava-me mensagens perturban-
tes para me aborrecer e ir para casa”, conta Madalena,
que vive no distrito de Leiria. Hoje, com 43 anos, recorda
que viveu violéncia no namoro e na uniio de facto (ver
caixa). Um total de sete anos em que “ele me fez sentir
pequenina”.

A violéncia psicolégica anda de mio dada com a fisica, a
verbal, a social e a sexual. “Alguns meses depois de co-
mecarmos a namorar ja havia sinais”, diz Madalena. Ao
longo dos anos, as varias formas de violéncia foram-se
instalando na relacdo, de forma “insidiosa e gradual”. E
sempre assim, explica Ariana Pinto Correia. “Seria muito
facil acabar com o meu namorado se ele fosse fisicamen-
te violento na primeira noite. Havia logo um distancia-
mento emocional, e era muito dbvio que aquela pessoa
nao era a certa”, continua a psicéloga. O que acontece é
que esta escalada lenta “faz com que nés estejamos no
centro do furaciio sem termos disso consciéncia porque
ja foi feito todo um percurso”, continua, ilustrando com
a pratica: “Em contexto clinico, quando perguntamos

COMPORTAMENTOS ABUSIVOS

Tem boca de lobo, pele de lobo e uivo de lobo? Entdo é
lobo. Pode assumir diferentes roupagens, mas é sempre
violéncia. Para reconhecer os comportamentos abusi-
vos, eas formas de que avioléncianonamoro sereveste,
recorremos a ajuda de Maria Carvalho Ferreira da APAV.

E violéncia fisica se a/o namorada/namorado:
- Empurra;

- Agarra ou prende;

- Atira objetos;

- D& pontapés, bofetadas ou murros;

- Ameaca usar forga fisica ou agredir.

E violéncia sexual se a/o namorada/namorado:

- Pressiona para beijar, contra a vontade do seu par;
- Obriga a praticar atos sexuais;

- Acaricia, ou forga caricias, sem que sejam desejadas.

E violéncia verbal se a/o namorada/namorado:

- Insulta ou chama nomes;

- Grita;

- Humilha através de frases como: “Nao vales nada!”;
- Intimida ou ameaga.

E violéncia psicoldgica se a/o namorada/namorado:
- Controla a maneira de vestir do outro;

- Controla o que o seu par faz ao longo do dia;

- Liga ou envia mensagens constantemente;

- Ameaca terminar a relagdo como estratégia de
manipulagéo.

E violéncia social se a/o namorada/namorado:

- Humilha, envergonha ou tenta prejudicar a imagem
do outro em publico e a frente de familiares

ou amigos;

- Mexe no telemdvel, em contas de correio eletréoni-
co e nas redes sociais, sem consentimento. Pressiona
para lhes ter acesso;

- Proibe de conviver com familiares ou amigos.

as vitimas quando comecou a violéncia, 0 momento que
assinalam foi quando bateu, ou violou.” Puxando o fio a
meada, percebe “que aquilo foi s6 uma escalada da vio-
léncia”, ela esteve sempre 14, “ja havia controlo, desres-
peito pelas liberdades individuais; um ciume que cons-
trangia a pessoa na sua forma de estar; ja havia coacao
para que mostrasse o telefone”, enumera Ariana. Violén-
cia de toda a sorte, nuncalida como tal, compulsivamen-
te desculpabilizada.

Sim, o agressor é doutorado em pedir desculpa. E tam-
hém desenvolve vasto curriculo em juras e promessas.
Nunca mais volta acontecer - é frase batida. O diabo ¢
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que “sabemos que volta”, garante Ariana.

Madalena sabe bem do que fala a psicéloga. Sofreu, em
loop, todo o tipo de violéncia - psicoldgica, fisica, social. A
fisica ndo foi das primeiras, mas quando chegou instalou-
-se, concomitante com as demais. “A relacio so foi nor-
mal no inicio, hoje tenho plena consciéncia de que nada
do que vivi era normal”, conta a vitima, relembrando que
“ele foi sempre pedindo desculpa (até enquanto lhe batia);
ao mesmo tempo, culpava-me pelo que estava a fazer”
Madalena nao sabe, ao certo, quantas vezes foi agredida
fisicamente — mas bastaria uma para ser crime. Se durante
muito tempo a violéncia nas relacdes de intimidade, para
ser considerada violéncia aos olhos da lei, tinha de ser rei-
terada, hoje, reiterada ou ndo, é um crime. Publico. Pode
ser denunciado por qualquer pessoa que o testemunhe.

ELAS, AS VITIMAS PREFERENCIAIS

“Quando falamos em violéncia no namoro, falamos em
violéncia de género”, sublinha a soci6loga Dalila Cerejo.
As vitimas sio, maioritariamente, raparigas e mulheres.
Facto a que, lembra a secretaria de Estado da Igualdade
e Migracoes, “nio sera alheia a construcio, consolidada
ao longo de séculos, da representacdo do homem como
um ser superior, cabendo a mulher a obediéncia e a sub-
missdo a vontade daquele”. Isabel Almeida Rodrigues faz

65% DOS JOVENS JA SOFRERAM VIOALENCIA

Revelado este ano, o estudo sobre violéncia no na-
moro em Portugal, da Unido de Mulheres Alternativa
e Resposta, pretendeu refletir a prevaléncia e a legi-
timacdo da violéncia no namoro. Em causa seis for-
mas de violéncia: o controlo, a violéncia psicoldgica,
a perseguicdo, a violéncia através das redes sociais, a
violéncia sexual e a violéncia fisica. Aqui ficam alguns
nimerés do estudo:

5.916 numero de jovens que compsds a amostra

11-25 baliza de idades dos jovens questionados

53,1% nao veem o controlo como violéncia

38,8%-nao percecionam a violéncia psicoldgica

65,2% reconheceram ja ter sido vitimas de pelo
menos uma categoria de violéncia

41,5% admitiram ter vivenciado violéncia psicoldgica

44,6% experienciaram o controlo como forma
de violéncia

23,3% foram vitimas de perseguicado

21,2% sofreram violéncia via redes sociais

14,9% vivenciaram violéncia sexual

12,2% foram alvo de violéncia fisica
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POLICIAS RECEBEM MAIS QUEIXAS

As autoridades policiais apresentaram este ano os

mais recentes dados estatisticos sobre queixas por

violéncia no namoro. Ja a seguir, alguns dados revela-
dos por PSP e GNR.

10%  de aumento das queixas por violéncia

no namoro (registadas pela PSP em

cinco anos, e até 2022)

10.480 numero de queixas por violéncia no namoro
(a maioria apresentada a PSP por mulheres,
no mesmo periodo)

1.920 queixas apresentadas a PSP em 2018

2.109 queixas apresentadas a PSP em 2022

1.421 crimes de violéncia no namoro registadas
pela GNR (em 2022)

o0 rewind. Até 1975, o Codigo Penal portugués consagrava
os crimes de honra, “permitindo que um marido, ou pai,
matasse a mulher adultera, ou as filhas menores de 21, se
‘corrompidas’™. O castigo eram seis meses de desterro da
comareca. Era, no fundo, “um verdadeiro ‘direito’ a matar™”.
A leveza da sanc¢io “da boa nota da forma como a socie-
dade olhava para o exercicio de violéncia sobre as mulhe-
res”, nota a governante. Quase 49 anos depois, os dados
das policias comprovam que as adolescentes, as jovens, e
as mulheres adultas, ainda sio alvo preferencial nas rela-
¢oes de intimidade. E, os nimeros conhecidos - diz toda a
gente ouvida pela Mdxima - contario parca parte da his-
toria. Ha toda uma dimenséo do fendmeno que permane-
ce oculta, pela tal dificuldade de reconhecer um ato como
violento. Apesar de a violéncia no namoro ser um crime,
o reconhecimento do ato violento é uma questio de per-
cecdo social. “Eu s6 classifico algo como violento se sentir
no meu corpo, na minha identidade, essa violéncia”, expli-
ca a sociologa da Universidade Nova. “Ele nio ¢ violento,
nio me bate”, ouvem técnicas de apoio da APAV. A fisica
€ a unica reconhecida como violéncia. E, para algumas, o
exemplo comecou logo na casa paterna. “A minha mae so-
freu de violéncia doméstica, vi o meu pai bater-lhe”, con-
ta Madalena. “Lembro-me de ser adolescente, por roupa
num saco e dizer: mae, vamos embora. Mas ela ficava, e
eu nao percebia porqué. Revi-me na minha mae e percebi.
E que (parece) estar ali a nossa vida toda.” Nio podemos
com 100% de certeza dizer que um rapaz violento sera
um adulto violento, mas ¢, claramente, um fator de risco.
“Tal como € crescer num ambiente familiar em que, desde
cedo, se viu 0 pai a agredir a mae submissa”, afirma Maria
Carvalho Ferreira.



\BUSAR DELES

Ja se viu, e os estudos s6 confirmam: elas sio mais vitimas
davioléncia no namoro. Mas, e quando s2o eles? Naohana-
morados abusados, controlados e coagidos? “Ha o mito de
que s6 as raparigas sao vitimas e ndo é verdade, os rapazes
também o sdo, embora com menor frequéncia segundo as
estatisticas”, diz a técnica da APAV. E serd possivel que as
estatisticas nfo revelem o que os rapazes querem escon-
der? Que, por vergonha (de demonstrar fraqueza), nao se
queixam nem pedem ajuda? “Nao sabemos responder com
certeza’”, diz a psicologa da APAV, sublinhando apenas que
nunca recebeu nenhuma vitima do sexo masculino. Apesar
disso, acompanha os estudos e, neles, quando 0s rapazes
si0 as vitimas, sdo-no, sobretudo, de violéncia psicoldgica
e de violéncia social.

ISOLAR, ISOLAR, ISOLAR!

As estratégias dos agressores - que em regra nao se veem
como tal - estio mais do que estudadas. A dupla bésica é:

0S CICLOS DA VIOLENCIA. RECONHECA OS

A violéncia no namoro pode ser ilustrada a partir do
ciclo da violéncia doméstica, que tem guatro fases. O
tempo entre elas torna-se cada vez mais curto, a vio-
|&ncia mais frequente, e mais grave, com maior poten-
cial de dano para a vitima - quer ao nivel fisico, quer
psicolégico.

FASE DA TENSAO V3o surgindo pequenos conflitos
no dia a dia, uns insultos aqui, umas ameacas acola,
acompanhadas por mudanc¢as no tom de voz. A vitima
tem a sensacao de estar a pisar ovos, uma sensacdo de
perigo iminente.

FASE DA AGRESSAO O perigo iminente culmina com
o ataque violento. A violéncia atinge o pico e pode
manifestar-se com violéncia fisica. Habitualmente sem
qualquer reacdo da vitima, porque a fase de tens&o ja a
submeteu com as chamadas “correntes invisiveis”.
FASE DAS DESCULPAS Depois do mal feito, a pessoa
que agride, receando ser abandonada, tenta mitigar
os danos gue provocou justificando-os com motivos
externos. Surgem, entdo, os pedidos de desculpa, as
promessas de mudanca de atitude, a garantia de que
nunca mais volta a acontecer.

FASE DA LUA DE MEL A pessoa que agrediu torna-se
carinhosa e cordial, mima. Nao raro, presenteia. Gera-
-se na vitima a expectativa de mudanca. E, se havia
equacionado apresentar queixa, desiste dessa inten-
¢d0. Assim consente e 0 agressor nao deixara de fazer
esta leitura.

POTENCIAIS IMPACTOS NA SAUDE

Retrair é verbo transitivo e, provavelmente, o que me-
Ihor se habituaram a conjugar, em todos os tempos,
sempre na primeira pessoa. As vitimas de violéncia no
namoro escondem, calam, retraem-se de apresentar
queixa. Nao raro, por viverem uma relagdo violenta,
desenvolvem problemas do foro mental. Sintomas de
stresse pos-traumatico “em que mesmo depois de
terminarem a relacdo é como se O sistema de alarme,
o sistema de vigilancia, estivesse sempre ativo”. Isto
acontece, sobretudo, quando saem arua, e tém a sen-
sacso de que, a qualquer momento, o agressor pode
aparecer. Estar fisiologicamente muito ativadas, viver
em modo de hipervigilancia, “torna-se muito pertur-
bador, ou mesmo incapacitante no dia a dia”, explica
a técnica da APAV. E, também, muito comum desen-
volverem quadros de ansiedade e depressdo. O sem-
blante deprimido, o isolamento, a diminuicao do ren-
dimento escolar, a irritabilidade devem ser sinais de
alerta. Os pais devem estar atentos e, diz Ariana Pinto
Correia, “abrirem uma via de didlogo, com sensibili-
dade e sem julgamento”. Evitando perguntas como.
“Se estas infeliz porgue ndo acabas o namoro?” Sem
tato na abordagem, o mais certo é a vitima calar-se e
sofrer sozinha.

afastar a namorada, ou namorado, de amigos, da propria
familia; bem como controlar-lhe os passos € as posturas,
criando dependéncia em relacao a si. “Sabemos, falando
com vitimas, que o exercicio de controlo social é tao for-
te que torna ainda mais dificil romper com o relaciona-
mento” - porque, a dada altura, nao ha mais nada além do
agressor -, conta a técnica da APAV.

“Ele nio gostava das minhas amigas, dizia que eram fu-
teis”, comeca por relatar Laura, estudante universitaria de
Lisboa, com 24 anos (ver caixa). E continua: “Também nao
gostava que eu fosse sair 3 noite sem ele, mas ele ia sair
sem mim, e eu aceitava.” A jovem adulta, que viveu uma
relacdo abusiva entre os 18 € 08 22 anos, lembra-se, par-
ticularmente, do inter-rail que fez com trés amigas. Le-
vava, entdo, um ano de namoro. Uma red flag, como diz,
que ndo viu. “Cheguei a CroAcia e, para poupar bateria €
dados méveis, comecei a por menos stories [historias de
Instagram]. Ele insinuava que andava metida com rapazes
e perguntava: ‘O que estas ai a fazer nio pode ver-se?”
Amitde, e na esperanca de resolver os problemas, a vitima
molda-se, anula-se se necessario for. “f a forma de senti-
rem que tém algum controlo da situacdo. Pensam que
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